
 

Caritasverband  
für die Diözese 
Trier e. V. 

 

 
Informationsblätter Indien – Kerala 

 

Die Länderinformationen vermitteln Orientierungswissen über institutionelle, gesellschaftliche und 
rechtliche Rahmenbedingungen. Sie dienen nicht dazu, Menschen aufgrund ihrer Herkunft bestimmte 
Eigenschaften, Einstellungen oder Verhaltensweisen zuzuschreiben. 
 
 

Hinweis zu Nutzung und Weitergabe 

Dieses Informationsblatt wurde vom Caritas Kompetenzzentrum für Fachkräftesicherung und Integration des 
Caritasverbandes für die Diözese Trier e. V. für seine Kooperationspartner erstellt und im geschützten Login-
Bereich zur Verfügung gestellt.1 Für die fachliche Unterstützung und Einordnung der Informationen danken 
wir unserem indischen Kooperationspartner Pater Majobi Amickattu. 
 
Die Inhalte dienen der Information und Orientierung und wurden nach bestem Wissen sowie auf Grundlage 
der zum Zeitpunkt der Erstellung verfügbaren Informationen zusammengestellt. Trotz sorgfältiger Recherche 
und fachlicher Prüfung kann keine Gewähr für die Vollständigkeit, Richtigkeit und Aktualität der Angaben 
übernommen werden. Rahmenbedingungen und Strukturen können sich verändern. 
 
Das Informationsblatt darf von den Kooperationspartnern für eigene interne Zwecke heruntergeladen und 
genutzt werden. Eine Weitergabe an Dritte sowie die Vervielfältigung, Bearbeitung, Veröffentlichung oder 
anderweitige Verbreitung – vollständig oder auszugsweise – ist nur nach vorheriger Zustimmung des Caritas 
Kompetenzzentrums für Fachkräftesicherung und Integration zulässig. 
 
Die vom Kompetenzzentrum erstellten Texte, Darstellungen und Zusammenstellungen sind urheberrechtlich 
geschützt. Quellen und Rechte Dritter bleiben unberührt. 
 
© Caritasverband für die Diözese Trier e. V. – Caritas Kompetenzzentrum für Fachkräftesicherung und 
Integration 
 
 

Sprachen, Religionen und gesellschaftliche Rahmendaten 

Sprachen 

Indien ist sprachlich sehr vielfältig. Die wichtigste Sprache Keralas ist Malayalam. Malayalam 
gehört zur dravidischen Sprachfamilie und verfügt über ein eigenes Schriftsystem. 
 
Englisch spielt insbesondere im Bildungs-, Hochschul- und Berufsbereich eine wichtige Rolle. 
Hindi hat auf gesamtindischer Ebene eine wichtige Stellung, ist aber nicht automatisch die 
Erstsprache von Menschen aus Kerala. Die Gleichsetzung „Indien = Hindi“ ist daher nicht 
zutreffend. 
 

Vorhandene Englischkenntnisse erlauben keine automatische Aussage über deutsche 
Sprachkenntnisse oder die Fähigkeit zur professionellen Kommunikation in deutscher 
Fachsprache. 

 
 

Religionen und religiöse Vielfalt 

Kerala ist religiös plural geprägt. Zu den zahlenmäßig größten Religionsgemeinschaften gehören 
Hinduismus, Islam und Christentum. Daneben bestehen weitere Religionsgemeinschaften. 
 
Die amtliche indische Volkszählung erfasst die Bevölkerung differenziert nach 
Religionszugehörigkeit. Für Angaben zur Religionsverteilung sollte das Bezugsjahr immer 
sichtbar genannt werden: Die bislang maßgebliche umfassende amtliche Datengrundlage zur 
Religionszugehörigkeit stammt aus dem Census of India 2011. 

 
1 Nur zur internen Nutzung durch Kooperationspartner – Weitergabe an Dritte nur mit Zustimmung.  
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Im Vergleich zu vielen anderen Regionen Indiens hat das Christentum in Kerala eine lange 
historische Präsenz. Für das Kompetenzzentrum ist dies auch insofern relevant, als derzeit 
Kooperationen zur Gewinnung internationaler Pflegekräfte und Auszubildender mit kirchlichen 
Partnerorganisationen in Kerala bestehen. 
 

Aus der Religionszugehörigkeit lassen sich keine Aussagen über individuelle 
Glaubenspraxis, Werte, Lebensführung oder persönliche Bedürfnisse ableiten. Religiöse 
Bedürfnisse sollten im Arbeits- und Integrationskontext individuell erfragt und nicht 
aufgrund der Herkunft angenommen werden. 

 
 

Familie und Zusammenleben 

In Kerala hat die Familie traditionell einen hohen Stellenwert. Viele junge Menschen leben bis 
zum Beginn ihrer Ausbildung oder ihres Berufslebens bei ihren Eltern. Deshalb kann der Schritt 
nach Deutschland und das selbstständige Leben zunächst eine große Umstellung sein. 
Gleichzeitig sind junge Menschen aus Kerala häufig gut ausgebildet und lernen schnell, sich an 
neue Situationen und Arbeitsweisen anzupassen. Respekt gegenüber älteren Menschen und 
Vorgesetzten hat in der Gesellschaft eine große Bedeutung. 
 
 

Essen und Essgewohnheiten 

Die Küche Keralas ist vielfältig und verwendet häufig Reis, Gemüse, Kokosnuss, Fisch und 
verschiedene Gewürze. Besonders typisch sind Gerichte wie Appam, Dosa, Idli, Sambar und 
verschiedene Reisgerichte. Auch Fisch und Meeresfrüchte spielen in vielen Regionen eine 
wichtige Rolle. 
 
Viele Menschen aus Kerala essen gerne scharf gewürzte Speisen. Bei einem Aufenthalt in 
Deutschland gewöhnen sich die meisten jedoch schnell an die dortigen Essgewohnheiten. Für 
Einrichtungen kann es hilfreich sein, zu Beginn nach persönlichen Vorlieben, religiösen 
Essensvorschriften oder Unverträglichkeiten zu fragen. 
 
Ein besonderes Festessen ist das Onam-Sadya. Dabei handelt es sich um ein traditionelles 
vegetarisches Festessen, das aus vielen verschiedenen Speisen besteht und traditionell auf 
einem Bananenblatt serviert wird. 
 
 

Onam – ein wichtiges Fest in Kerala 

Onam ist eines der wichtigsten traditionellen Feste Keralas. Es wird von Menschen 
unterschiedlicher religiöser Hintergründe gefeiert und hat deshalb eine besondere Bedeutung für 
die kulturelle Identität des Bundesstaates. 
 
Das Fest dauert mehrere Tage. Familien kommen zusammen, besuchen Verwandte und bereiten 
besondere Speisen zu. Typisch sind auch Blumenarrangements, sogenannte Pookalam, sowie 
traditionelle Tänze und kulturelle Veranstaltungen. 
 
Für Menschen aus Kerala, die in Deutschland leben, kann Onam ein wichtiger Moment sein, um 
mit anderen aus Kerala zusammenzukommen und die eigene Kultur zu pflegen. Einrichtungen 
können dies beispielsweise durch einen kleinen kulturellen Austausch oder ein gemeinsames 
Essen unterstützen. 
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Weitere wichtige Feste 

Neben Onam werden in Kerala viele weitere Feste gefeiert. Dazu gehören Weihnachten, Ostern, 
Eid und verschiedene hinduistische Feste. Welche Feste für eine Person besonders wichtig sind, 
hängt von ihrer Familie und ihrem religiösen Hintergrund ab. 
 
Auch Weihnachten hat für viele Menschen in Kerala eine große Bedeutung. Kirchen, 
Familienfeiern und gemeinsames Essen gehören für viele Christen zu dieser Zeit dazu. 
 
 
 
 
 

 


